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    WENN WÜRDE VERWIRKLICHT WIRD

Eine bessere Fortbildung führt dazu, dass Menschen in Würde ihre 
letzten Tage im gewohnten Umfeld verbringen können.

    STIFTUNG PALLIATIV ZUHAUSE

Der Zweck unserer „Stiftung Palliativ Zuhause” ist in erster Linie die 
bessere Versorgung von Schwerstkranken in ihrer häuslichen Umge-
bung durch Beratung, Vermittlung und finanzieller Unterstützung bei 
der Betreuung zuhause. 

Weitere Schwerpunkte der Stiftung sind die Ausbildung von Fach-
kräften. In Planung ist das Angebot qualitativ hochwertiger Pflege-
Intensiv-Wohngruppen unter der Bezeichnung „Intensiv Zuhause“.
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Multiprofessioneller 
Aufbaukurs

	 Im Hessel 6 · 56564 Neuwied
	 Tel: 0160 / 146 73 94 · Fax: 0 26 31 / 89 64 31
	 E-Mail: info@stiftung-palliativ-zuhause.de
	 www.stiftung-palliativ-zuhause.de

   KURSLEITUNG: 

	 Uwe Gröber, 
	 Apotheker und Mikronährstoff-
	 Experte, Leiter der Akademie für 		
	 Mikronährstoffmedizin, Essen

Mikronährstoffmedizin, Prävention und Stoffwechsel-Optimie-
rung (Metabolic Tuning), Wechselwirkungen zwischen Arznei-
mitteln und Mikronährstoffen, komplementäre Verfahren in der 
Onkologie und Diabetologie, Leistungsoptimierung im Sport.

Autor zahlreicher Publikationen und Fachbücher, Mitherausgeber 
der Zeitschrift für Orthomolekulare Medizin (Hippokrates Verlag), 
Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Prävention und integrative 
Medizin in der Onkologie (PRIO) der Deutschen Krebsgesellschaft.

Neben seiner medizinisch-wissenschaftlichen Beratungstätigkeit 
ist er seit Jahren europaweit in der Aus- und Fortbildung von 
Ärzten, Apothekern und Ernährungswissenschaftlern tätig.

Mikronährstoffe,
Stoffwechseloptimierung 
und komplementäre 
Gesundheitsverfahren



   INHALTE DES AUFBAUKURSES

• 	 Gesundheit und Mikronährstoffe: 
	 In der Vorbeugung und Therapie ernährungsassoziierter 	
	 Krankheiten besitzen Vitamine, Mineralstoffe und anderen 	
	 Mikronährstoffe ein beachtliches präventivmedizinisches 	
	 und therapeutisches Potential.  

•  Mikronährstoffmangel -- 
    unterschätzt, unterdiagnostiziert und untertherapiert: 
	 Im Alltag muss von einer breiten Grauzone undiagnostizier-	
	 ter Mikronährstoffmängel ausgegangen werden, die sich 	
	 nicht immer durch spezifische Mangelsymptome zu erken-	
	 nen geben. 

•  Medizinischer Stellenwert und Ziele:
	 In der Prävention und Therapie ernährungs- und umwelt-	
	 bedingter Krankheiten hat sich die Mikronährstoffme-
	 dizin zu einem zentralen Bestandteil effizienter präventiv- 	
	 und komplementärmedizinischer Therapiekonzepte 
	 entwickelt. Während die Schulmedizin vor allem das 
	 therapeutische Ziel der Heilung und Linderung mani-
	 fester Erkrankungen verfolgt, versucht die Mikronähr-
	 stoffmedizin in erster Linie Morbidität zu vermeiden. 

•  Ziele der Mikronährstoffmedizin:
- 	Prävention ernährungsabhängiger, chronisch-degenerati-	
	 ver sowie chronisch-entzündlicher Krankheiten.
- 	Metabolic Tuning: Stoffwechsel-Optimierung mit Vitaminen, 	
	 Mineralstoffen und anderen bioaktiven Nährstoffen Optimier-
	 rung der Pharmakotherapie.
- 	Verbesserung des individuellen Gesundheitsstatus. Erhalt 	
	 der Vitalität und Leistungsfähigkeit bis ins hohe Lebens-		
	 alter durch präventive Maßnahmen gegen altersassoziierte 	
	 Begleiterscheinungen und Symptome. 

	 TERMIN IN PRÄSENZ:

	 28. September 2026
	 09:00 - 17:00 Uhr

Kursgebühren: 	 160,- € Seminarpauschale pro Einheit 		
	 einschließlich Mittagessen, Pausenver-		
	 pflegung, Seminarunterlagen und 
	 Zertifikatsgebühr

Unterrichtsstunden: 	 8 

Veranstaltungsort: 	 Forum Vinzenz Pallotti, 
	 Pallottistraße 3 · 56179 Vallendar

Ihre Anmeldung	 STIFTUNG PALLIATIV ZUHAUSE
bitte bis zum 	 z. Hd. Katharina Wimmert
14. September 2026	 Tel: 0160 / 146 739 4			 
an:	 Mail: info@stiftung-palliativ-zuhause.de
	
			
				 

  
   MIKRONÄHRSTOFFMEDIZIN

„Die Mikronährstoffmedizin bildet die wissenschaftliche 
Grundlage für den kausalen und labordiagnostisch validierten 
Einsatz von Vitaminen, Mineralstoffen und anderen bioaktiven 
Nährstoffen - in physiologischer und/oder pharmakologischer 
Dosierung zur Prävention und Therapie ernährungsabhängiger 
und chronisch-degenerativer Erkrankungen“. (U. Gröber, 2007)

  Rationale der Mikronährstoffmedizin:
  Prävention und Therapieoptimierung

Trotz der zahlreichen Fortschritte auf dem Gebiet der modernen 
Medizin steigt die Morbidität und Mortalität zivilisationsbedingter 
Krankheiten weiterhin dramatisch an. 

Schätzungen zufolge ist in den modernen Industrienationen 
etwa die Hälfte aller Erkrankungen auf falsche Ernährungsge-
wohnheiten zurückzuführen. Chronische hyperkalorische und 
mikronährstoffarme Ernährung in Verbindung mit körperlichem 
(auch geistigem) Müßiggang sind die wesentlichen Ursachen für 
die stetig wachsende Inzidenz moderner Zivilisationskrankhei-
ten wie Arteriosklerose, Typ-II-Diabetes und Krebs.

Die an der Entstehung dieser Krankheiten beteiligten Faktoren 
gehen auf komplexe Systemstörungen des Organismus zurück, 
deren erfolgreiche Therapie eine ganzheitliche Betrachtung der 
Krankheitsursachen und neue therapeutische Strategien erfor-
dert. 

Der präventivmedizinische und therapeutische Einsatz von 
Vitaminen und anderen Mikronährstoffen seitens der Mikronähr-
stoffmedizin bildet hierbei eine wertvolle Ergänzung und Berei-
cherung konservativer Therapiemaßnahmen.
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